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RSt S DPon Phan hoi cua Tinh nguyén vién

Ngay dién don: Thang Ngay Nam

1. Trong sau thang qua, quy vi d3 lam viéc tinh nguyén khoang bao nhiéu tiéng dong hd?
1 1-5 tiéng moi thang [J 5-10 tiéng mai tuan [J Hon 20 tiéng moi tuan
O 1-5 tiéng mdi tudn [J 10-20 tiéng mdi tudn

2. Xin h3y cho biét Itra tudi ctia quy vi.
0 18-29 tudi 030-49tudi  [O50-59tudi [ Trén 60 tudi

3. Quy vi cdm thay cong viéc tinh nguyén cla quy vi d3 tac dong dén FRC nhu thé nao? (Pdnh ddu vao chi mét 6)

O Tac dong rat 1on O Tac dong dangké O Tacdéngviramic O Tacdong motit [ Khéng tac dong gi ca

4. Quy vi cdm thiy hai Iong nhu thé nao véi cong viéc tinh nguyén clia quy vi? (Pdnh ddu vao chi mét 6)
[ R4t hai long [ Khéng hai long hodc khéng bt man O R4t bat man
O Hoi hai long O Hoi bat man

5. Quy vi cdm thay cac nhan vién va gia dinh FRC coi trong vai trd ngudi tinh nguyén clia quy vi nhu thé nao? (Khoanh tron mét con
s0)
L1 2l s [ a s e |7 [ 8] 9 | 0]

Hoi coi trong R4t coi trong

6. Xin hdy miéu ta phan yéu thich nhét trong cong viéc tinh nguyén cla quy vi. (Xin viét thém & phia sau tor don néu cén thiét)

7. Trong ndm qua, quy vi da tinh nguyén gilp trong nhi*ng hoat déng nao sau day? (Pdnh déu vdo cdc 6 c6 ing dung)
[0 Nghé thuat va thl céng (tng quat)
[ Son
Ove
O piéu khac
O Cac nhiém vu hanh chinh (vi du: xép ho so, nhap dit liéu, sdp x€p vin phong)
[ Cac hoat d6ng ndu an
[J Cac hoat déng di san van hod
[ Lap k& hoach s kién
O Hoat déng tap thé duc (vi du: zumba, yoga, movetrition)
[ Gay quy
[ Hoat déng lam vuon
O Hwéng dan hdi thdo phu huynh
O Am nhac
1 Hat
O Choi nhac cu
O HO tro sdp x&p (vi du: x&p ho so, nhap dit liéu)
[0 Cac mdn thé thao
[J Cac hoat dong khoa hoc
O K& chuyén
[0 Day Anh Ngtt
O Lam viéc tinh nguyén tai su kién cdng dong
[0 Hoat déng khac:
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